
＊お願い 

 使用頻度が高いので、洗濯機を長持ちさ

せるために洗剤は液体洗剤を用意していた

だくと助かります。粉末洗剤は溶け残りが

故障等の原因になる場合があります。 

施設案内 

◎清風寮は基本的に２人１部屋の共同生活になります。ベッドとベッドの間に間仕切り用のカーテンをつ

けることもできます。 

  

◎洗濯室です。洗濯機・乾燥機が７台ずつあり、譲り合って使っています。 

 自分のものだけでなく、寮で使うタオル等を当番制で洗います。 

 アイロン・アイロン台・掃除機もここに置いてあります。 

 

◎洗面所・流し、扉奥がトイレです。流しには電磁調理器（ヒーター）と調理器具が置いてあり、自分たち

で調理することもできます。 

 

 

土曜・日曜など休日は朝食と昼食の兼用で軽食が出ますが、自分で調理して食べたい 

時もあるでしょう。調理器具には以下のものがありますが、御菓子作りなどに使う特別なもの 

などはありません。必要と思うものは各自用意してください。 

＊フライパン・鍋・包丁・まな板・ボール・ざる・さいばし・お玉・フライ返し 

 ハンドミキサー・ホットプレート 

 

＊収納 

ベッド横タンス、ベッド下引き出し、 

本棚、ベッド上棚があります。 

＊机引き出しに鍵が付いています。貴

重品などは自分たちで管理します。 

＊真ん中を仕切るカーテンもありま

す。 

 



◎食堂です。朝食・夕食をここで摂ります。大型テレビ・ブルーレイレコーダーもあるので、みんなで譲り

合って見ます。また個人の小さいロッカーがあり食事に使う物品などを入れておくことができます。 

 

◎冷蔵庫です。寮内に冷蔵庫は各学年に１つずつ、計３つあります。容量は限られているので、自分のもの

には名前を書き、譲り合ってお使いください。 

 

◎お風呂です。限られた時間内で声を掛け合って複数で使用しています。寮生にとっては、入浴の時間は意

外と大切なコミュニケーションの場となっているようです。 

 

◎静養室です。胃腸炎などの病気にかかってしまった時にここで休んでもらいます。ただし、インフルエン

ザなど感染性の高い病気については、自宅に帰省してもらうことになります。ご家族のお迎えが来るまで

の間はここで休むことになります。 

静養室で休む生徒がいない場合は、ここにあるテレビを見たり家族と電話したり等の利用ができます。 

 



◎玄関 

一人ひとりに下駄箱があたっていますが、狭いので季節ものは各部屋で保管しています。 

 

 

 

 

 

 

 

 

◎ホワイトボード 

 ホワイトボードには各自の名前が書いてあります。出かける時・戻って来た時にマグネットを移動して在

室確認できるよう表示します。 

 

◎物品庫 

 １階の物品庫には、寮で使う消耗品が常備されています。食器洗剤や手洗い石けん等生活に必用な消耗品

各種がそろっています。寮生が月１回不足を点検して舎監に報告、購入・補充します。 

 ２階の物品庫には、２階で使う掃除機やアイロンなどがある他、緊急用の非常食も置いてあります。 

 

◎物置、駐輪場 

 寮の外には駐輪場があります。自宅から自転車を持ってきた寮生は、稚内の各地へ自転車でお出かけする

こともあります。冬の間は物置にて自転車を保管します。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



寮での生活について 

◎寮生同士当番を決めて様々な活動をしています。 

 寮は安心できる生活の場ですが集団生活の場でもあります。当番を決めて掃除、洗濯、ゴミ捨てなどの日

常の仕事を行わないと大変なことになってしまいます。寮には細かな決まりがありますが、それはみんな

が安全に快適に生活するために必要なものです。自分だけの場所ではないことをあらかじめ理解してく

ださい。 

 

◎長期間の休みは閉寮になります。 

 ゴールデンウィーク・夏休み・冬休み・春休みは寮が閉寮になりますので帰省していただきます。家族と

過ごす時間も大切です。 

 部活動に入って高校生活を頑張ろうと思っている人もいるでしょう。寮生は長期休みに帰省することを

顧問の先生方もわかってくれていますので、休み中参加できなくても大丈夫です（その分自己研鑽は必要

になってくることでしょうが）。事実３年間部活をやり通した先輩方も多くいます。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



≪必要物品 チェックリスト≫ 

 入寮時に必要な物品をまとめてみました。準備の際参考になればと思いますが、ここに挙げたものがすべ

てではありませんので、現寮生に聞いてみるのもいいかもしれません。 

 

洗濯関係 チェック欄 

１ 洗濯カゴ  

２ 洗濯洗剤（できれば液体洗剤）  

３ 柔軟剤・漂白剤など  

４ 部屋干し必要物品（洗濯ばさみやハンガーなど） 

※乾燥機はありますが、部屋干しをするのであれば必要です。 

 

 

食事関係 チェック欄 

１ 箸、スプーン、フォークなど  

２ コップ、タッパーなど  

３ サランラップ、アルミホイルなど  

４ 調味料、ふりかけなど  

５ その他レトルト食品など  

 

部屋関係 チェック欄 

１ 布団、毛布など  

２ ゴミ箱  

３ ハンガー、バスタオル、タオルなど  

 

その他 チェック表 

１ 保険証  

２ 印鑑  

３ 常備薬  

４ キャッシュカード、通帳など  

５ 爪切り、耳かきなど  

６ 体温計  

７ 洗面用具、シャンプー・リンス、ドライヤー、ティッシュなど  

８ 懐中電灯 

※居室に 1 つは常備しておりますが、停電・災害時のために用意

をお願いします。 

 

    

 

 



≪保護者の皆様へ≫ 

 清風寮に入寮されましたら、私たち清風寮舎監がこれから３年間お子様をサポートして参りますのでよ

ろしくお願いいたします。 

 稚内市の印象はいかがでしょうか。最北の町で周りが海ですので、年中風が強く比較的寒い場所ではあり

ます。 

 衛生看護科は看護師になることを目指して入学した、同じ目標を持った生徒達の集まりです。全道各地か

ら集まっていますから、今までの生活と違って違和感を抱いてしまう場面もあると思います。お互いの違い

をお互いが認め合うことができることも大切な勉強の一つですので、頑張ってほしいところです。 

始めの一ヶ月（連休前まで）は苦しいかもしれません。更に最初の半年は 1学年上の２年生と同室である

ことも慣れるまで大変かもしれません。寂しさ・辛さからご家族に電話・メールがあるかもしれません。そ

の際はどうぞお子様を支えてあげてください。私達舎監も頑張ります。 

 入学式・入舎式に向けて、荷物の搬入など日程がお決まりになりましたらご連絡ください。 

お子様の入寮、お待ちしております。 

 


